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KARTLEGGING OG VURDERING AV MATTILBUDET I
BARNEHAGEN

OM BRUK AV KARTLEGGINGSVERKT@YET

Ved a bruke kartleggingsverktayet kan man vurdere om barnehagen falger Retningslinjer for
mat og maltider i barnehagen, fastsatt av Helsedirektoratet august 2007
(http://www.helsedirektoratet.no/ernaering/barnehage/). Avvik fra retningslinjene
fremkommer ved at det er krysset av “nei” i skjemaet. Selve kartleggingsverktayet bestar av
to deler: del A: maltidsstruktur og del B: mat- og drikketilbudet.

Verktgyet kan brukes pa ulike mater i barnehagen. Det kan:

e gi ledelsen og andre ansatte informasjon om hva de lykkes med og hvor det er et
forbedringspotensiale.

o dokumentere standarden pa mattilbudet i barnehagen og kan dermed innga i
barnehagens kvalitetssikringssystem.

e skape grunnlag for diskusjon og prioriteringer blant personalet.
o skape grunnlag for diskusjon i foreldregruppen.

e skape grunnlag for tilbakemelding til foreldre og barnehageeier.

Kartleggingsverktayet er utarbeidet av ansatte ved Hggskolen i Bergen i samarbeid med
ansatte i Fjell kommune. Verktayet er utviklet innenfor prosjektet Utvikling av samarbeid
mellom leererutdanning og skole-/barnehageeier, initiert av Utdanningsdirektoratet.

Ved referanse til verktgyet kan fglgende referanse oppgis:

Holthe, A., Aadland, E.K,, Wergedahl, H. og Bakke, L. (2009). Skjema for kartlegging og
vurdering av mattilbudet i barnehagen. Hagskolen i Bergen.

Kartleggingsverktgyet er tilgjengelig pa: www.hib.no/avd_al/matoghelse/


http://www.helsedirektoratet.no/ernaering/barnehage/
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KARTLEGGING OG VURDERING AV MATTILBUDET

Barnehage

Dato for kartlegging og vurdering

Gjennomfart av

DEL A: MALTIDSSTRUKTUR

| et fullverdig maltid skal falgende matvaregrupper innga:
1. brad/korn/potet/ris/pasta
2. frukt/grennsaker

3. fisk/kjatt/egg/ost/erter/bgnner

Kartlegging av maltidsstruktur Ja | Nei

1 | Har barnehagen to faste, fullverdige maltider hver dag utenom frokost

(servert eller medbrakt)?

2 | Kan barn som ikke har spist frokost hjemme, spise frokost i barnehagen (i

tillegg til de to faste, fullverdige maltidene)?

Er det satt av 30 minutter eller mer til spisetid i hvert av de faste maltidene?

Har barnehagen tiloud om maltid hver tredje time eller oftere?

Spiser voksne alltid med barna?

Er det trivelig og hyggelig ved maltidene?

Vasker barna hendene far de spiser?

Vasker voksne og barn som tilbereder mat hendene for arbeidet starter?

Ol O N o o b W

Er det rutiner for oppbevaring og behandling av mat i barnehagen?

10 | Er vann den eneste tarstedrikken mellom maltidene?

11 | Gjennomfares de fleste markeringer og feiringer i barnehagen uten servering

av sgt og fet mat (kaker, pglser, godteri, chips)og sat drikke(saft, brus)?

Vurdering av maltidsstruktur

Kartleggingen viser avvik fra retningslinjene pa felgende punkt:
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B: MAT- OG DRIKKETILBUDET

Kryss av i hvitt felt.

Kartlegging av mat- og drikketilbudet Ja | Nei

1 | Inngar vanligvis en eller flere av disse matvarene i hovedmaltidene?

e grovt bred, grove rundstykker, grove horn

e grove kornprodukter (for eksempel grove knekkebrgd, grove tortilla lefser,
usukrete frokostblandinger, havregryn, grat)

e poteter (kokte, stekte, moste)

e TiS

e pasta (ulike typer fullkornpasta)

2 | Inngar vanligvis en eller flere av disse matvarene i hovedmaltidene?
e ra grennsaker (for eksempel agurk, tomat, salatblad, gulrot), frukt/ber (hel,

oppskjeert, som palegg, salat)
e varme grgnnsaker, frukt/ baer (wok, kokte, dampete, i gryter, i folie, supper,
bakte, moste, kompotter)

3 | Inngar vanligvis en eller flere av disse matvarene i hovedmaltidene?

o fisk og sjgmat som palegg (makrell i tomat/varmrgkt/kaldrgkt/krydder, rgke
eller krydderlaks, reker, skjell, tunfisk, krabbe, crabsticks, fiskepudding,
fiskekaker, rogn, rognleverpostei, rekt al, sild, sardiner)

o fisk og sjemat i varm mat (kokt, stekt, farse, wok, grateng, plukkfisk, suppe,

gryte, bakt)

kjott som palegg (skivet, postei)

kjatt i varm mat (kokt, stekt, farse, wok, grateng, suppe, gryte)

ost som palegg eller i varmrett (pizza, lasagne)

egg (kokt, stekt, eggerere, omelett)

e erter (stuing, suppe), bgnner og linser (stuing, suppe, gryte, salat)

4 | Brukes bare rene plantemargariner (for eksempel Soft, Vita hjertego, Melange) eller
olje i maten/maltidene?

5 | Tilbys bare vann og/eller skummet melk, ekstra lettmelk eller lettmelk til maltidene?

6 | Utelates disse matvarene i hovedmaltidene?

o sgtt palegg (syltetay, nugatti, sjokoladepalegg)

fruktyoghurt

sukrete drikker (nektar, saft, brus, sjokolademelk, milkshake, iste)
sote kjeks

sgte bakervarer (boller, tebrgd, kaker)

Vurdering av mat- og drikketilbudet

Kartleggingen viser avvik fra retningslinjene pa falgende punkt:




