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Litteratur til videreutdanningen 2012
Organisering og veiledning av stattekontakter, avlastere og frivillige

Litteraturen er delt inn i 6 hovedemner, jfr. studieplanen. Det forventes at studentene
kjenner til kjernelitteraturen pa totalt ca 2000 sider. Anbefalt litteratur kan leses etter behov
og interesser. NB: En del av litteraturen vil veere aktuell i flere av hovedemnene.

Denne listen er lang fordi den stort sett bestar av korte kapitler og artikler som er
samlet i to kompendier. Titler merket * er samlet i kompendiene. Disse kan kjgpes ved
studiestart. Listen inneholder ogsa titler pa videoforelesninger.

Kijernelitteraturen bestar av:

3 boker der hele boken er kjernelitteratur merket [ ]

6 baker der flere kapitler i boken er kjernelitteratur: merket [-]

1 hefte merket ( )
Kompendium del 1 og del Il (kan kjapes ved studiestart) merket *
Kompendium av Kaasa selges separat pa skolen ved studiestart merket #
Dokumenter som kan lastes ned fra internett, www.odin.no er merket ~
Diverse innspilte forelesninger/rollespill pa DVD merket 20@07
Dvd-er

Det er noen henvisninger til dvd-er i litteraturlisten. Disse er ment & supplere forelesninger
pa samlingene. Dvd-ene, som er merket 20@07, er spesielt laget av mediesenteret ved
Hggskolen i Bergen med tanke pa dette studiet. Disse kan kjgpes ved studiestart, men vil i
tillegg kunne sees fra its learning.

Nettsteder

Pa nettstedet www.fritidforalle.no og www.fritidmedbistand.no og www.fritidmedmening.no
finnes mye stoff som er relevant for studiet, bade praktiske eksempler, ressurser for
opplering og veiledning og litteratur.

Hovedemne 1: Velferdspolitikk

Askheim, Ole Petter (2007) Empowerment — ulike tilnzerminger.
I: Askheim, Ole Petter og Starrin, Bengt (red.) Empowerment i teori og praksis.
Gyldendal akademisk 13s. *

Askheim, Ole Petter og Starrin, Bengt (2007) Utfordringer innenfor det
sosialfaglige arbeidet. I: Askheim, Ole Petter og Starrin, Bengt (red.)
Empowerment i teori og praksis. Gyldendal akademisk 12s. *

Askheim, Ole-Petter (2009) Sosial kapital som grunnlag for politikk og

tiltaksutvikling for utviklingshemmede. | Rgnning, Rolf og Starrin, Bengt (2009)
Sosial kapital i et velferdsperspektiv. Om a forsta og styrke utsatte gruppers sosiale
forankring. Gyldendal akademisk 11s.*

Backe-Hansen, Elisabeth (2001) Profesjonell kunnskap - i brukernes tjeneste?
I: Sandbaek, Mona (red) Fra mottaker til aktar. Brukernes plass i
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http://www.fritidforalle.no/
http://www.fritidmedbistand.no/
http://www.fritidmedmening.no/

praktisk sosialt arbeid og forskning. Gyldendal akademisk 14s. *

Bania, Elisabeth VValmyr. Velferdsstatens fremvekst og utvikling
Videoforelesning pa DVD. Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Bg, Inge og Schiefloe, Per Morten (2007) Sosiale landskap og sosial kapital.
Innfaring i nettverkstenkning. Kapittel 10. 24s. *

Djupvik, Alf Roger og Eikas, Magne (2010). Organisert velferd. Organisasjonskunnskap for
helse- og sosialarbeidarar. Del 4 Frivillige organisasjonar. Samlaget. 65s. [-]

Fauske, Halvor Kan barnevernet bygge sosial kapital?
Renning, Rolf og Starrin, Bengt (2009) Sosial kapital i et velferdsperspektiv.
Om a forsta og styrke utsatte gruppers sosiale forankring. Gyldendal akademisk 13 s*

Gustavsen, Anders (1992) Livet i integrasjonssjonssamfunnet. En analyse av
neerhetens sosiale betydning. I: Sandvin, Johans Tveit (red)
Mot normalt. Omsorgsideologier i forandring. Kommuneforlaget 38s. *

Hatland, Aksel, Kuhnle, Stein og Romgren, Tor Inge (2011)
Den norske velferdsstaten. Kap 1-2, 6-9. Gyldendal akademisk 132s. [-]

Helgeland, Inger Marie (2008) Det handler ikke bare om penger. Barnevernsbarn
og fattigdom. I: Harslgf, lvan og Seim, Sissel (red) Fattigdommens dynamikk.
Perspektiver pa marginalisering i det norske samfunnet. Universitetsforlaget ~ 15s. *

Loga, Jill (2010). Livskvalitet. Betydningen av kultur og frivillighet for helse, trivsel og lykke.
Senter for forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor. Rapport 2010-1. Kap 4 og 5.
http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2010/2010-001 46 s ~

Lundeby, Hege og Tassebro, Jan (2009) Livslgp i familier med funksjonshemmede
barn. | Tgssebro, Jan (red) Funksjonshemming, politikk og hverdagsliv.
Universitetsforlaget 16s. *

Slettebg, Tor, (2000) Empowerment som tilnerming i sosialt arbeid
I: Nordisk sosialt arbeid 2/2000, s.75 - 85 10s. *

Soldal, Kristin Andresen Bakgrunn for studiet organisering og veiledning av
stattekontakter, avlastere og frivillige. Videoforelesning pa DVD.
Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Solvang, Per (2000): Funksjonshemningen og det normale - om ngdvendigheten

av a balansere. I: Froestad, Jan, Solvang, Per og Soder, Marten (red)
Funksjonshemming, politikk og samfunn. Gyldendal akademisk 12s. *
Solvang, Per (2005) Annerledeshet Videoforelesning pa dvd.

Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Séfvenbom, Reidar (red) 2005) Fritid og aktiviteter i moderne oppvekst
—Grunnbok i aktivitetsfag. Universitetsforlaget del 1 og del 11 100s [ -]


http://www.sivilsamfunn.no/Ressurser/Publikasjoner/Rapporter/2010/2010-001

Safvenbom, Reidar (2009) Fritid, frihet og rettferdig fordeling.
Videoforelesning pa DVD. Hggskolen i Bergen, mediesenteret 20@09

Wendelborg, Christian og Ytterhus, Borgunn (2009) Sosialt samveer og deltakelse
med jevnaldrende. I: Tgssebro, Jan (red.) Funksjonshemming,
politikk og hverdagsliv. Universitetsforlaget 13s. *

Wollebzk, Dag og Segaard, Signe Bock (red) (2011) Sosial kapital i Norge
Innledning + kap 1 + kap 5 Cappelen Damm akademisk 52s[-]

Forutsettes kjent:

Rundskriv nr 1 -5/2007 Aktiv omsorg. Helse- og omsorgsdepartementet
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2007/rundskriv-i-2007---aktiv-omsorg--
sentral.html?id=471845

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m

http://www.lovdata.no/all/t1-20110624-030-0.html

Lov om folkehelsearbeid
http://www.lovdata.no/all/nl1-20110624-029.html

~

Hovedemne 2: Tiltak og tjenester pa individuelt og kollektivt niva.

Almvik, Arve og Borge, Lisbeth (2006) Psykisk helsearbeid i nye sko.

Kap 1, 2, 3 og 7 Fagbokforlaget 67s [-]

Askheim, Ole Petter, Andersen, Thorhild og Eriksen, Jon (red) 2006
Sosiale tjenester for familier som har barn med funksjonsnedsettelser.
Gyldendal akademisk 135s. []

Bo, Inger Glavind (2004) Kontaktpersonordningen — eksempler pa
professionaliseret venskap. I: Nordisk sosialt arbeid 4/2004. s. 331-345. 14s. *

Borge, Lisbet (2000) Veien tilbake — fra institusjonspsykiatri til lokalmilje —

med fokus pa livskvalitet, ensomhet og sosial kontakt hos mennesker med

langvarige psykiske lidelser”. I: Almvik, Arve og Borge, Lisbet

Tusenkunstnerne. Muligheter og mangfold i psykisk helsearbeid. Fagbokforlaget 15s. *

Bunkholdt, Vigdis (2001) Utviklingstrender i barnevernet. Kan naermiljget redde
alle? I: Norges Barnevern nr 3/2001 s. 6-16. 10s. *

Daatland, Svein Olav og Solem, Per Erik (2000) Aldring og samfunn,
En innfgring i sosialgerontologi. Kap. 6-7. Fagbokforlaget 16s. *

Ellingsen, Karl Elling (2007) Hvem sine valg og verdier
I: Ellingsen, Karl Elling: Selvbestemmelse. Egne valg og andres verdier
Universitetsforlaget 7s. *


http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2007/rundskriv-i-2007---aktiv-omsorg--sentral.html?id=471845
http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod/dok/rundskriv/2007/rundskriv-i-2007---aktiv-omsorg--sentral.html?id=471845
http://www.lovdata.no/all/tl-20110624-030-0.html
http://www.lovdata.no/all/nl-20110624-029.html

Frost, Tore (2007) Hva betyr det a bestemme selv?
I: Ellingsen, Karl Elling: Selvbestemmelse. Egne valg og andres verdier
Universitetsforlaget 13s. *

Gjertsen, Vibeke (2005) Kunst for livsmestring. I: Embla 4/2005, s. 21-28. 6s. *

Helsetilsynet 2008. Avlastning og stattekontakt — tjenester med betydning for et

bedre liv. Oppsummering av landsomfattende tilsyn i 2007 med avlastnings- og
stgttekontakttjenester etter sosialtjenesteloven.
http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/rapporter2008/helsetilsynetrapport4 2008.pdf 25 s~

Hjelmeland, Tina (2007) Fra fritid til arbeid — Noe for NAV? I. Fontene 11/2007 5s*

Johannessen, Geir (2006) Avlastning Videoforelesning pa dvd
Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Johnsen, Bjgrn-Erik (2003) ”Omsorg pé ville veier”. I: Embla 1/2003 7s. *

Kasin, Olav (2008) Flerkulturell — hva er det og hvem er de?
I: Otterstad, Ann Merete (red) Profesjonsutevelse og kulturelt mangfold.
Universitetsforlaget 22s. *

Kittelsaa, Anna (2005) Nar de voksne skal ha litt fri. I: Embla 1/2005 5s. *

Klepp, Ingunn (2004) Somaliske flyktningar i Noreg: Vanskelege eller
berre ulike? I: Embla 1/2004 8s. *

Knudtsen, M S, Holmen, J & Hapnes,O (2005) Kulturelle virkemidler i behandling
og folkehelsearbeid. Tidsskrift for den norske legeforening nr 24-15 des 2005 6.s *

Knudtsen, M S, Holmen, J & Hapnes,O (2005) Hva vet vi om kulturdeltakelse og
helse? Oversiktsartikkel. Tidsskrift for den norske legeforening nr 24-15 des 2005 6.s *

Larsen, Elisabeth (2008) Forsterket foreldreskap. | Bg, Bente Puntervold og Olsen,
Bennedichte C. R. (red) Utfordrende foreldreskap — under ulike
livsbetingelser og tradisjoner.  Gyldendal akademisk 19s. *

Lindboe, Inger Marit (2008) Profesjoners etiske utfordringer i et flerkulturelt samfunn
I: Otterstad, Ann Merete (red.) Profesjonsutevelse og kulturelt mangfold.
Universitetsforlaget 15s. *

Midtgard, Inger Helen (2009) Nar aktivitet vert avlasting — aktivitetsbasert avlastning
I: SOR-rapport 1/2009, s. 8-18.
http://www.samordningsradet.no/sitefiles/4055/Arkiv_Rapport/2009/nr-1-2009/8-18 2009.pdf 10s. *

Midtsundstad, Anders (2005) Rustet for fritid: Fra drem til virkelighet.
I: Embla 3/2005 5s. *


http://www.helsetilsynet.no/upload/Publikasjoner/rapporter2008/helsetilsynetrapport4_2008.pdf
http://www.samordningsradet.no/sitefiles/4055/Arkiv_Rapport/2009/nr-1-2009/8-18_2009.pdf

Midtsundstad, Anders (2006) Stifinner. I: Embla, 3/2006 5s. *

Midtsundstad, Anders og @yen, Rune: Fritid med bistand.
Videoforelesning pa DVD. Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Orford, Jim (1992) Community psychology. Theory and practice
Kap.10. Wileys & Sons Itd, England 24s. *

Pancoast, Diane L. (1992) Samarbeid med frivillige. Intervensjoner
med naturlige hjelpere i vare klienters nettverk. I: Fyrand, Live (red)
Perspektiver, pa sosialt nettverk. Universitetsforlaget 14s. *

Skrede, Atle Treningskontakter Videoforelesning pa DVD.
Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Soldal, Kristin Andresen (2002) Stgttekontakter —
Soveputer eller ressurser i velferdssamfunnet Fagbokforlaget 145s.[]

Solvang, Per (2005) Tjenesteyting for et selvbestemt dagligliv
Videoforelesning pa dvd. Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Thorsen, Kirsten (2003) A falle mellom alle stoler? — om aldring blant
funksjonshemmede mennesker. I: Nordisk sosialt arbeid 1/2003 8s. *

Ungar, Michael (2004) A Study of Community Guides: Lessons for Professionals
Practicing with and in Communities. I: Social Work, 4/2004 10s. *

Vegheim, Berit (2002) Synliggjering av funksjonshemmede med
Innvandrerbakgrunn. I: Notabene 1/2002, s.19-21 3s. *

Aaslund, Havard og Stjerng, Steinar (2009). Tilfreds med livet, men fattig og isolert?
I: Fontene forskning. 2/09 13s. *

Hovedemne 3: Organisering

Hove, Olav (2002) "Brukermedvirkning - hindringer og muligheter”
I: Embla 2/2000, s. 44-52 8s. *

Kaasa, Asbjgrn (2009) Sosialt arbeid i samarbeid med frivillige .Kompendium
Diakonhjemmets hggskole, avdeling for sosialt arbeid. Kap 1-6 114s. #

Larsen, Erik (1997) Tverrfaglig samarbeid — En ngdvendig belastning eller en
positiv utfordring? I: Olsen, Benedicte C. R.og Bunkholdt, Vigdis (red)
Barnevernet — mangfold og mening. Tano Aschehoug 10s. *

Lingas, Lars Gunnar (1993): Etikk i sosialt arbeid. Fra regler til diskurs.
kap 20. Eget forlag 17s. *



Midtgard, Inger Helen og Skar, Jofrid (2006) Fritidskalenderen i
Lindas Videoforelesning pa dvd. Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Olsen, Benedicte C. Rappana (2005) ”Om 4 vite best...sammen —
brukermedvirkning i helse- og sosialsektoren. I: Stamsg, Mary Ann (red)
Velferdsstaten i endring. Gyldendal akademisk 23s. *

Swgia, Nina (2005). Organisering og drift av stgttekontakt-tjenesten i
Kongsberg kommune Videoforelesning pa dvd
Hagskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Westhagen, Harald et al (2008) Prosjektarbeid. Utviklings- og
Endringskompetanse 6. utg. kap 1,2, 4, 5, 6, 7, 8. Gyldendal akademisk 96 s [-]

Hovedemne 4: Rekruttering

Fritid med bistand: http://www.fritidmedbistand.no Denne hjemmesiden viser metoden gjennom
ulike videoklipp samt en rekke artikler som er relevante med tanke rekruttering av hjelpere i
frivillige lag og organisasjoner

Fritid med mening (2001): www.fritidmedmening.no Dette er en oppleringsressurs for de
som skal holde kurs for stgttekotnakter. Filmene og nedlastbare hefter kan ogsa brukes i
forbindelse med rekruttering. Hagskolen i Bergen pa oppdrag fra Helsedirektoratet

Kaasa, Asbjgrn (2009) Sosialt arbeid i samarbeid med frivillige .Kompendium
Diakonhjemmets hggskole, avdeling for sosialt arbeid. Kap. 7 15s. #

Sgrheim, Torunn Arntsen (2000) Innvandrere med funksjonshemmede barn
i mgte med tjenesteapparatet. Kap. 7. Gyldendal akademisk 18s. *

Hovedemne 5: Oppleering
Fritidmedmening (2011): www.fritidmedmening.no Dette er en opplearingsressurs for de som

skal holde kurs for stattekontakter. Filmene og nedlastbare hefter kan brukes i forbindelse
med kurs og opplaring. Hagskolen i Bergen pa oppdrag fra Helsedirektoratet

Kristiansen, Ingvild og Egeland, Marit Linnerud (2000): Statte og kontakt
Fra isolasjon til relasjon. Stgttekontakt for mennesker med
psykiske lidelser. Stiftelsen psykiatrisk opplysning 20s. ()

Loeng, Svein et al (2001) Hvordan tilrettelegge for voksnes lering og utvikling.
I: Loeng, Svein: Voksenpedagogikk i kompetansesamfunnet Leeringsforlaget 25s. *

Skrede, Atle, Munkvold, Harald, Watne, @yvind og Martinsen, Egil W.
(2006) Treningskontaktar ved rusproblem og psykiske lidingar
Tidsskrift for den norske legeforening 15/2006 7s. *

Treningskontakt.no : http://www.treningskontakt.no Pa nettstedet kan man lese om



http://www.fritidmedbistand.no/
http://www.fritidmedmening.no/
http://www.fritidmedmening.no/
http://www.treningskontakt.no/

bakgrunnen for ordningen og hvordan man kan leere opp treningskontakter
Hovedemne 6: Veiledning av ikke-profesjonelle

Hafstad, Reidun og @vreeide, Haldor ( 1998) Foreldrefokusert arbeid med barn.
Kap. 12. Hgyskoleforlaget 20s. *

Hafstad, Reidun og Soldal, Kristin Andresen (2006)
Dramatisering av utfordrende veiledningssituasjoner
Videoforelesning pa dvd Heggskolen i Bergen, mediesenteret 20@07

Tveiten, Sidsel (2008) Veiledning - mer enn ord. 3. utgave Fagbokforlaget 187s. []

Skriftlig, individuell eksamensoppgave
Kjernelitteratur

Dysthe, Olga, Hetzberg, Fraydis og Hoel, Torlaug Lakensgard (2000)
Skrive for a lzere. Skriving i hgyere utdanning. Kapittel 4. 24, *

Biblioteket pa Hagskolen i Bergen: http://www.hib.no/biblioteket
Her finnes mange tips, rad og retningslinjer

Oppgavetekniske retningslinjer, se pa its learning

Tips om skriving av prosjektsgknad, fordypningsoppgave, se pa its le


http://www.hib.no/biblioteket

