® ¢ & HELSE BERGEN | sjekkliste for litteratursgk pa biblioteket

Haukeland Universitetssykehus

Dokumentansvarlig: Senter for kunnskapsbasert Godkjent dato:

Ase Humberset praksis/Nev.kir.avd., HUS/ 10.06.08
Universitetsbiblioteket i Bergen nE e

Denne sjekklisten kan benyttes for a sikre segaat et godt forberedt for et litteratursgk med
veiledning fra bibliotekar pa Universitetsbhibliottk Bergen (UBB).

1 Forarbeide

Far man kan sgke etter forskningsbasert litteiatatabaser, ma man ha gjort godt forarbeide
i de foregdende trinn (jf trinnene i kunnskapshiaseksis). Spesielt er det viktig at
spgrsmalsformuleringen er fokusert og eksplisitthielp for & fa dette til er & bruke PICO-
modellen. PICO-modellen representerer en mateciapgl sparsmalet pa slik at det
struktureres pa en hensiktsmessig mate. Viderenbardefinere hvilket kjiernespgrsmal
spgrsmalsformuleringen gar inn under. Dette viyetpringer for hvilken type
forskningsdesign som kan gi svar pa spgrsmaleskiorgsdesignet vil i de fleste tilfeller
bestemme hvilke databaser man skal sgke i.

2 Spgrsmalsformulering

PICO: Fyll i s mange av de fire kolonnene som @l kusk at ikke alle boksene behgver &
fylles inn!

Bruk eventuelt PICO-tabellen som i eksempelet under

Kjernespgrsmal: Gjer deg opp en mening hvilke kjpenespgrsmal ditt sparsmal er

» Forekomst: Hvor mange har en spesiell plage/proBl
« Arsak/etiologi: Hvorfor far noen..?

» Diagnose: Hvordan kan vi avgjgre om noen..?

o Effekt: Hva kan vi gjare..?

* Prognose: Hvordan gar det..?

Erfaringer: Hvordan oppleves det..?



3 Soke pa egenhand far biblioteksgket

Far man bestiller veiledning fra bibliotekar, et da klar fordel at man forsgker a sgke ogsa
pa egenhand. Det vil blant annet gi deg en oveesi&t emnet og bidra til & finne egnete
sgkeord. Du er fagpersonen som har kunnskaper amtedin jobb er & sikre at alle
sgkeordene dere skal bruke pa biblioteket er ekiigtrekkelige for et godt sa@k. Bruk
databaser frattp://bibliotekportalen.uib.ndvelg fagomrade Helsefag, der du finner gode
databaser for sykepleiere. Du finner noen av darsatrasenewww.helsebiblioteket.no

men bare via Bibliotekportalen far du alle lenkeBs fullteksttidsskrifter. Som ansatt ved
Haukeland universitetssjukehus far du tilgang tinge flere tidsskriftartikler i
Bibliotekportalen enn om du bare bruker helsebibket.

4 Kontakt biblioteket

Bestill en bibliotekar ved & sende en e-positibmed@ub.uib.naing biblioteket (55-
586677) eller kom og gjar en avtale. Gi s& myerimfisjon som mulig allerede ved bestilling
av en time. Send med problemstillingen, og leggREIO med engelske ord/MeSH-termer.
La det ogsa ga klart frem hvilken type kjernesp@isiette er, og hvilke forskningsdesign
som kan gi svar pa spgrsmalet. Nevn ogsa om deddiehar funnet en sentral artikkel, det
kan gi nyttig informasjon a bygge videre litteratak pa.

5 Dokumentasjon av litteratursgket

Husk at litteratursgket ma dokumenteres. Datodér sgkeord, databaser det er sgkt i.
Sgkestrategi/kriterier (jfr. kjernespgrsmal). Egekumentasjon er nyttig selv om de fleste
databaser tilbyr a skrive ut sgkehistorien. Vi dalee at du gjer begge deler.

Eksempel:

Sgkeord/kombinasjone Dato for sgk Database Evt. avgrensinger

Referanse:
Nortvedt, M.W, Jamtvedt, G, Graverholt, B, ReirlaM, 2007: "A arbeide og undervise
kunnskapsbasert (del 2 og 3)” Norsk Sykepleierfodou



