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Hggskolen i Bergen sitt ansvar:
« Vurdere sikkerheten pa steder hvor

Innledning

Denne brosjyren er utviklet for deg som er student ved Hggskolen i Bergen og

som har fatt innvilget et studierelatert utenlandsopphold. Her far du informasjon
om hva du har ansvar for og hva du ma gjgre for, under og etter oppholdet. Vi har
fokusert pa 3 viktige omrader; praktisk informasjon, helse og sikkerhet og haper at
du finner svar pa de fleste av dine spgrsmal her.

Les ngye gjennom brosjyren fgr du reiser. Vi ber ogsa om at du tar den med deg pa
reisen og at du har den lett tilgjengelig.

Bade du som student og Hagskolen i Bergen har ansvar tilknyttet ditt studie-
relaterte utenlandsopphold.

Les mer pa Ditt ansvar som student:

www.hib.no/studier/utveksling + Les brosjyren "Til deg som skal pa ut-
veksling” og ta den med pa reisen

+ Vit hvem ved Hpgskolen i Bergen som kan
kontaktes ved behov

+ Skaff deg bolig i utvekslingsperioden

Hogskolen i Bergen har samarbeids- » Oppdater StudentWeb vedrgrende adresse/
avtaler telefonnummer i utlandet

+ Gi hggskolens studenter som skal pa + Registrer deg ved neermeste utenriksstasjon
studierelaterte utenlandsopphold generell der dette blir anbefalt
veiledning og rdd om personlig sikkerhet » Tegn ngdvendig forsikring for utenlands-
for avreise, forst og fremst gjennom oppholdet

* Registrere utenlandsoppholdet, arkivere

+ Kontakte studenter som oppholder seg i

brosjyren "Til deg som skal pa utveksling” - Skaff visum dersom det er pakrevd

Opplyse om hvem som kan kontaktes ved

+ Ta ngdvendige vaksiner
behov

+ Orienter deg om forholdene i omradet du
skal oppholde deg i/oppholder deg i og falg
rad fra lokale myndigheter og vertsinstitu-
sjon

egenerkleeringsskjema og makulere disse
etter at oppholdet er avsluttet

+ Opptre ansvarlig for a redusere risikoen for
a havne i farlige situasjoner

+ Ta MRSA- og tuberkulintest etter hjemkomst
nar dette er pakrevd

omrader hvor det har oppstatt farlige
situasjoner

Informere vertsinstitusjonen om behov
for spesiell tilrettelegging dersom det er

aktuelt + Gi beskjed til internasjonalt kontor dersom
Yte bistand til studenter som er inn- du har behov for spesiell tilrettelegging
blandet i krisesituasjoner og, om + Lever ferdig utfylt egenerkleeringsskjema
ngdvendig, kalle sammen den sentrale til internasjonalt kontor fgr avreise

kriseledelsen



VIKTIGE FORBEREDELSER F@R DU REISER UT
PRAKTISK INFORMASION

Visum og pass
+ Sjekk at du har pass som er gyldig i minst 6 maneder etter at du er kommet
tilbake til Norge. Sgk om visum om du trenger det.

Lan og stipend i lAnekassen
+ Husk & sgke om 1an og stipend i Statens Lanekasse i god tid fgr utenlands-
oppholdet. For mer informasjon: www.lanekassen.no.

Sprakkurs
+ Underspk mulighetene for a ta et sprakkurs og a fa sprakstipend

Semesterregistrering

+ Husk a betale semesteravgift og a registrere deg som student ved Hggskolen i
Bergen innen de normale fristene ogsa nar du er pa utveksling. Husk ogsa a
registrere semesteradresse i utlandet i studentweb.

HELSE

Forsikring
- Dersom du skal oppholde deg i et EU/ E@S-land eller i Sveits, bgr du skaffe deg
et europeisk helsetrygdekort fra Trygdekontoret. Se www.helfo.no

+ Norske statshorgere som far stgtte fra Lanekassen til studieopphold utenfor
EU/E@S-omradet eller Sveits, far rett til stgtte til helsetjenester gjennom folke-
trygden. Les mer pa www.helfo.no

+ Folketrygden gir deg ikke fullgod forsikring. Det inkluderer blant annet ikke
reise- og ulykkesforsikring eller innbo, hjemtransport ved sykdom. Hagskolen
i Bergen anbefaler derfor at du tegner en privat forsikring i tillegg.

+ Merk at en ordineer reiseforsikring vanligvis kun gjelder for reiser av kortere
varighet. Sjekk derfor gyldigheten pa din reiseforsikring. Dersom du skal veaere
ute i lengre tid anbefaler vi at du tegner en forsikring for studier i utlandet. En
slik forsikring far du blant annet gjennom ANSA (www.ansa.no).

+ Enkelte vertsinstitusjoner har egne forsikringer som de tilbyr sine studenter,
og noen fa vil kreve at du tegner forsikring hos dem.

-+ Helse- og sosialfagstudenter som skal ha praksisstudier i utlandet méa undersgke
muligheten for a tegne en egen ansvarsforsikring som dekker et eventuelt
erstatningsansvar for studenter som skulle pafgre andre skade nar de utfgrer
sine oppgaver.



Vaksiner

+ Underspk pa Folkehelseinstituttet (www.fhi.no) hvilke vaksiner som anbefales
for det landet eller omradet som du skal reise til. I Bergens-omradet kan du
kontakte Smittevernkontoret i Bergen Kommune eller et av flere private vaksina-
sjonskontorer.

+ I enkelte land kan du risikere & bli nektet innreise dersom du ikke kan
dokumentere at du har gjennomfgrt de palagte vaksinasjonene.

+ Dersom du har en kronisk sykdom bgr du kontakte din fastlege for du reiser
for a fa reiserad. Er du avhengig av reseptbelagte medisiner ma du sgrge for a
fa med deg nok av disse. Det kan ogsa veere en fordel & fa med seg en lege-
erklaering pa engelsk som opplyser at du er avhengig av disse medisinene, da de
kan falle inn under narkotikalovgivningen i enkelte land.

+ Ta hensyn til helsetilstanden din néar du er i utlandet. Veer klar over at du ikke
er garantert tilgang til helsetjenester pa samme mate som hjemme.

Sjekkliste for du reiser

L] Gyldig pass
(] Visum
[] Billetter, inkludert returbillett

[] Bolig — dersom mulig legg inn ny adresse i
studentweb fgr du reiser

[] Reiseforsikring
[] Vaksinasjoner og medisinske forhandsregler
[] Semesterregistrering

[] Lan og stipend i Lanekassen



VIKTIG A PASSE PA UNDER UTENLANDSOPPHOLDET
PRAKTISKE OPPLYSNINGER

Registrering
+ Du ma oppdatere kontaktinformasjon pa StudentWeb. Se student.hib.no

* Mange norske ambassader og konsulat gnsker at norske statsborgere skal
registrere seg hos dem. Som en hovedregel bgr du registrere deg ved naermeste
norske utenriksstasjon ved lengre opphold i alle land utenfor Europa/
Nord-Amerika. Oversikt over utenriksstasjoner finner du pa www.landsider.no

+ Dersom du reiser vekk i helgene eller pa ferie i lppet av utenlandsoppholdet,
sgrg for at noen ved vertsinstitusjonen er informert.

* Hold familien hjemme orientert om hvor du befinner deg.

Endringer i studiet

* Det er sveert viktig at du melder fra til Internasjonalt kontor ved Hggskolen i
Bergen om eventuelle endringer i kurs/studieplan ved eksternt studiested
eller ved avbrudd/ forlenging av utvekslingsoppholdet. Alle endringer skal
alltid godkjennes av hggskolen. Hvis ikke risikerer du at du ikke far oppholdet
godkjent i ettertid.

HELSE

+ Personlig hygiene er viktig nar du er i land der bakteriefloraen er annerledes
enn hjemme. Veer seerlig ngye med vask av hendene. Ha gjerne med Antibac.

+ Forurenset mat og vann kan gi infeksjoner. Underspk om det er trygt & drikke
vannet fra springen uten a koke det fgrst. Bruk ellers sunn fornuft i forhold til
hva du spiser og hvor.

+ Ta malariaforebyggende medisiner der dette er anbefalt og i samrad med
vaksinasjonskontoret hjemme. I tillegg er det viktig & bruke heldekkende kleer og
myggmiddel om kvelden og impregnert myggnett over sengen om natten. Det er
fordi ingen malariaforebyggende midler er 100 % effektive, og fordi det finnes
flere andre myggharne sykdommer som det ikke finnes forebyggende medisin
mot.

+ Risikoen for & bli smittet av kjgnnssykdommer er hgy ved tilfeldig, ubeskyttet
sex. Kondom brukt under hele samleiet reduserer vesentlig risikoen for a
bli smittet. Det kan veere en fordel a ta med kondomer hjemmefra til land hvor
kvaliteten pa kondomer kan veere darlig.















VIKTIG A HUSKE PA ETTER AT DU HAR KOMMET HJEM
PRAKTISK INFORMASION

Rapport

+ Alle utvekslingsstudenter skal levere sende inn skriftelig rapport fra oppholdet
til sin kontaktperson pa Internasjonalt kontor. Rapporten skal veere skrevet
pa 1 side (A4). For mer informasjon se www.hib.no/studier/utveksling

Dokumentasjon/Karakterutskrift

+ Du ma sgrge for at du far dokumentasjon/karakterutskrift fra vertsinstitusjon-
en pa det du har gjort. Dersom du ikke far ECTS-studiepoeng pa selve karakter-
utskriften ma du innhente en skriftlig bekreftelse pa hva studiepoengene du far
utgjer. Du ma selv sgrge for at Internasjonalt kontor ved Hpgskolen i Bergen far
dokumentasjonen etter hjemkomst slik at utvekslingsoppholdet kan bli godkjent/
ikke godkjent. Dersom du har veert pa praksisopphold i utlandet ma du sgrge for
a fa med en bekreftelse pa at praksisoppholdet er godkjent av vertsinstitusjonen.

HELSE

+ Dersom du skal oppholde deg i minst tre maneder i land med hgy forekomst av
tuberkulose, er du pliktig til & gjennomga tuberkuloseundersgkelse hvis du skal
ha praksisstudier i helseinstitusjon, skole eller barnehage.

Se www.hib.no/studier/utveksling for neermere retningslinjer.

+ Dersom du skal arbeide eller ha praksis, eller blir innlagt pa helseinstitusjon i
land utenfor Norden (gjelder ikke Nederland) i lgpet av utvekslingsoppholdet
er du pliktig & la deg teste for meticillinresistente gule stafylokokker (MRSA) ved
hjemkomst. Se www.hib.no/studier/utveksling for neermere retningslinjer.



Viktige e-postadresser
og telefonnummer

(fyll ut for du reiser)

Kontaktperson pa internasjonalt kontor:

Telefon:|

E-post: |

Sentralbord til Hpgskolen i Bergen:
+47 55 58 75 00

Dggnapen vakttelefon for Hggskolen i Bergen:
+47 22 97 10 66

Neermeste norske utenriksstasjon:

Ngdnummer lokalt politi:

Ngdnummer lokal ambulanse/legevakt:

UDs beredskapstelefon:

Ditt forsikringsselskap sin alarmtelefon:
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